
 





программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- дневной 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу 

Начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательная организация, осуществляющая образовательную 

деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов      обязательных 

предметных областей, которые реализуются в ОО имеющую 

государственную аккредитацию, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам обучения). Обязательные предметы области: «Русский язык, Литературное       чтение», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет       5 

дней. Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 недели. Для обучающихся 1-х 

классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Объем максимально-допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока в день и один в неделю 5 уроков, за счет урока  

физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену; использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока 

по 45 минут каждый. После второго урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Учебный план начального общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований разработанных в соответствии с Порядком разработки утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом 

Минитсерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022года № 874 ( 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г. 

Регистрационный №70809 с изменениями, внесенными приказами Министерства образования 

и науки, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание образования на ступени общего образования реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое  на их изучение по 

классам (годам обучения). 

Обязательные предметные области: «Русский язык, Литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культуры светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования.                      В части 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах выбран предмет 

«Физическая культура», по 1 часу. 



 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования                                                

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский языки 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культури светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд ( технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 101 

Физическая культура 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования                                                        

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский языки 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культури светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0  

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

                                          
                ФПА начального образования 
 

                   Русский язык 

 

 
Виды 

контрольных 

работ 

Классы 

2 класс 3 класс 4 класс 

I 

полуго дие 

II 

полуго дие 

I 

полуго дие 

II 

полуго дие 

I 

полуго дие 

II 

пол 

угод ие 

Диктант с 

грамматическ 

им заданием 

3 3 3 2 2 2 

Списывание 

текста 

1 2 – 1 – 1 

Изложение – – – – – 1 

Проверочная 

работа 

2 2 – 1 – 1 

Примечание Сочинения в начальной школе проводятся только в 

виде обучающих работ 

                    Математика 

 2 класс 3 класс 4 класс 

I ч. II ч. III ч. IV ч. I ч. II ч. III ч. IV ч. I ч. II ч. III ч. IV ч. 

Контрольная 

работа 

3 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 

                              Окружающий мир. 
Окружающий мир 2 класс 3 класс 4 класс 

Проекты 

Школа России 

2 3 3 

Итоговые по окружающему 

миру 

1 1 1 

 

Литературное чтение 

Итоговая работа 1 1 1 

Комплексная работа 5 1 3 

Проект 3 6 3 

 

Иностранный язык 



Комплексная проверочная работа (контроль 

аудирования, чтения, письма, 

лексико-грамматических навыков) 

2 2 1 

Контроль устной речи 1 1 1 

Итоговая комплексная работа 1 1 1 

Проекты – – 1 

Всего по иностранному языку 4 4 4 



                                                     Основное общее образование 

 

 

Учебный план МКОУ «Верхнерагозецкая основная общеобразовательная школа» 

Советского района Курской области, реализует  образовательную  программу  

основного  общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

утвержденную Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г.№287 

«Об утверждении федерального 

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования» 

,одобренную  решением  Федерального  учебно-методического  объединения  от  

18.03.22 г. №1/22 обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классами учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательной организаций, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5- 

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного  года  основного  общего  образования  составляет  

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и  более 5549   академических   часов.   Максимальное   число   

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  

не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в 

основной школе составляет 45минут 



Для основного  общего образования используется  учебный план  для 

общеобразовательной организации в которой обучение  ведется на русском  языке  

для 5-ти дневной учебной недели: При проведении занятий  по  родному  

(нерусскому) языку из числа языков народов Российской Федерации в 

общеобразовательных организациях, где наряду с русским  языком  изучается  

родной (нерусский)  язык (5–9 кл.), по иностранному языку (5–9 кл.), технологии 

(5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости  групп. 

Учебный план основного общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований разработанных в соответствии с Порядком разработки утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022года № 874 ( 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г. 

Регистрационный №70809 с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели базисного 

учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка учащихся. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, ориентирован на 

освоение образовательных программ основного общего образования. Режим работы по 5-

дневной рабочей неделе. 

5 – 9 классы: 

Обязательная часть учебного плана - 70% нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ общего образования;                                                            

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 30%. 

Школьный учебный план для 5– 9 классов ориентирован на 5 – летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. Учебный 

план школы основного общего образования ориентирован на 34 учебные недели в год в 5 – 9 

классах. Продолжительность урока – 45 минут. 

Режим работы: для обучающихся 5 - 9 классов – пятидневная учебная неделя. 

В учебный план 5-9 классов, входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Русский язык и литература: (учебные предметы «Русский язык», «Литература»); 

Иностранные языки:(учебные предметы «Иностранный язык» (английский), 

Математика и информатика: (учебные предметы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика»); 

Общественно-научные предметы: (учебные предметы «История России», 

«Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 

Естественнонаучные предметы: (учебные предметы «Физика»,   «Биология», 

«Химия»); 

Искусство: (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

Технология: (учебный предмет Труд (технология); 

Физическая культура : (учебный предмет "Физическая культура") 

 Основы безопасности и защиты родины: ( учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты родины» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, 

представлена следующими предметами: 

 

5 класс- «ОБЗР»- 1 час, «Физическая культура» – 1час, 6 класс- «Физическая 

культура» - 1 час, 7 класс- «ОБЗР» - 1 час, «Физическая культура» -1 час, 8 класс- 

«Родной язык» - 0,5 часа, «Родная литература» - 0,5 часа, «Физическая культура» -1 

час, 9 класс- История России 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский ) 

102 102 102 102 102 510 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

34 34     

 
Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы 

безопасности и защиты 

родины 

 

      

 

   
34 

 
34 

 
68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1122 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

 68 34 68 68  238 



Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы 

безопасности и защиты 

родины 

 

 
34 

 
 

 
34 

  
 

Физическая культура Физическая культура 34 34 34 34  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    17  

Родная литература    17  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 

                  Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все

го Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математикаи информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 

 

 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Родной язык    0,5  1 

Родная литература    0,5  1 

История России Всеобщая история     1 1 

Основы безопасности и защиты родины 1  1   2 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 533

8 Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 

 

ФПА основного образования 

 

 

 

Наименов

ание 

учебных 

предметов 

5 класс 

  

6 класс 

  

7 класс 8 класс 9 класс 

  

Русский 

язык 

диктант с 

грамматически

м заданием 

12 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

14 

диктант с 

грамматически

м заданием 

5 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

4 

диктант

 с 

грамматичес

ки м 

заданием 

9 

Литератур

а 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестировани

е 

4 

Иностран

ный язык 

Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

4 

Математик

а 

Контрольная 

работа 

5 

Контрольная 

работа 

6 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

6 

Контрольная 

работа 

5 

Контрольная 

работа 

6 

Геометрия   Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

6 

Контрольная 

работа 

7 



Вероятнос

ть и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

2 

Контрольная 

работа 

2 

Контрольная 

работа 

3 

Информат

ика 

  Тестирование 

3 

Тестирование 

3 

Тестировани

е 

3 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

Тестирование 

1 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестировани

е 

4 

Общество

знание 

 Тестирование 

2 

Тестирование 

3 

Тестирование 

1 

Тестировани

е 

2 

География Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестировани

е 2 

Физика   Контрольная 

работа 

3 

Контрольная 

работа 

3 

Контрольная 

работа 

3 

Химия    Контрольная 

работа 

4 

Контрольная 

работа 

4 

Биология Тестирование 

1 

Тестирование 

2 

Тестирование 

2 

Тестирование 

3 

Тестировани

е 

2 

Музыка Тестирование; 

творческий 

проект 

Тестирование, 

творческий 

проект 

Тестирование; 

творческий 

проект 

Тестирование; 

творческий 

проект 

 

Изобразит

ельное 

искусство 

Тестирование; 

творческий 

проект 

Тестирование, 

творческий 

проект 

Тестирование 

творческий 

проект 

 
 

Труд                 

(технологи

я) 

Тестирование; 

творческий 

проект 

Тестирование, 

творческий 

проект 

Тестирование 

творческий 

проект 

Тестирование 

творческий 

проект 

 

Физическа

я культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

ОДНКНР Тестирование 

1 

Тестирование 

1 

   

ОБЗР Тестирование 

1 

 
Тестирование 

1 

Тестирование 

1 

Тестировани

е  

1 

Метапред

метные 

результаты 

освоения 

ООП 

Комплексная 

диагностическа

я работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностичекая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 
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